TGK- OZEL BESLENME AMAGLI GIDALARA EKLENEBiLECEK BiLESENLER TEBLiGi
(TEBLiG NO: 2006/37)

22 Adustos 2006 SALI Resmi Gazete Sayi : 26267

Amacg

MADDE 1 - (1) Bu Tebligin amaci; 6zel beslenme amaclh gidalara eklenebilecek besinsel bilesenler
icerisinde yer alan vitamin, mineral, amino asit ve diger bilesenleri belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Teblig; 6zel beslenme amacli gidalara eklenebilecek bilesenleri kapsar.

Hukuki dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer saylli Resmi Gazete'de yayimlanan
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi'ne gore hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Tebligde gegen;

a) Ozel Beslenme Amacli Gidalar: Bebek formiilleri, devam formiilleri, bebek ve kiiciik cocuk ek gidalari
hari¢ 22/4/2002 tarihli ve 24734 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi — Ozel Beslenme Amagli
Gidalar Tebligi” kapsamindaki Grtinleri,

ifade eder.

Kisaltmalar

MADDE 5 - (1) Bu Tebligde gecen;

a) OBAG: Ozel Beslenme Amagl Gidalari,

b) OTAG: Ozel Tibbi Amaclh Diyet Gidalari,

ifade eder.

Ozel hiikiimler

MADDE 6 - (1) Bu Tebli§ kapsaminda 6zel beslenme amagli gidalara eklenebilecek bilesenlerin 6zellikleri
asadida verilmistir;

a) OBAG’a EK-1'de yer alan bilesenler disindaki eklemeler, yayimlanmis veya yayimlanacak olan ilgili Griin
Tebliglerine gére yapllir.

b) OBAG’a eklenebilecek besin dgeleri; bireylerin 6zel beslenme gereksinimlerini bilimsel kanitlara dayal
olarak karsilamak lizere saglandigi kaynak, tretim sekli ve miktari bakimindan giivenli olmalidir.

c) OTAG’a EK-1'de yer alan bilesenler disindaki eklemeler, 24/12/2001 tarihli ve 24620 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi — Ozel Tibbi Amacl Diyet Gidalar Tebligi"ne gére yapilir.

d) EK-1'de listelenen maddelerin saflik kriterleri ulusal veya uluslararasi belirlenen kabul edilir saflik
kriterlerine uygun olmaldir.

Katki maddeleri

MADDE 7 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinler, 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi - Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler Tebligi”, 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan “Tirk Gida Kodeksi - Gidalarda Kullanilan Tatlandiricilar Tebligi” ile 22/12/2003 tarihli
ve 25324 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi — Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida
Katki Maddeleri Tebligi"nde yer alan hiikiimlere uygun olmaldir.

Bulasanlar

MADDE 8 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urlinler, 23/9/2002 tarihli ve 24885 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan “Tirk Gida Kodeksi - Gida Maddelerinde Belirli Bulasanlarin Maksimum Seviyelerinin Belirlenmesi
Hakkinda Teblig”de yer alan hiikiimlere uygun olmalidir.

Ambalajlama, etiketleme ve isaretleme

MADDE 9 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinler; Tiirk Gida Kodeksi Yénetmeligi'nin “Ambalajlama
ve Etiketleme — Isaretleme Bolimii” ile 25/8/2002 tarihli ve 24857 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan “Tiirk Gida
Kodeksi — Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallari Tebligi”nde yer alan
hiikiimlere uygun olmalidir.

Numune alma ve analiz metotlari

MADDE 10 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinlerden; Tiirk Gida Kodeksi Yénetmelidi'nin “Numune
Alma ve Analiz Metodlarn Bolimii“nde belirtilen kurallara uygun olarak numune alinmali ve bunlara uluslararasi
kabul gdérmiis analiz metotlan uygulanmaldir.

Tescil ve denetim



MADDE 11 - (1) Bu Tebli§ kapsaminda yer alan Qriinleri {ireten ve satan isyerleri; tescil ve izin, ithalat
islemleri, kontrol ve denetim sirasinda bu Tebli§ hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan isyerleri
hakkinda 5/6/2004 tarihli ve 25483 sayill Resmi Gazete’de yayimlanan 5179 sayili “Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hilkkmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabullii Hakkinda Kanun” hiikiimlerine gére
yasal islem yapilir.

Denetim

MADDE 12 - (1) Bu Tebligde yer alan hiikiimlerin uygulanmasi ile ilgili denetim 5/6/2004 tarihli ve 25483
sayll Resmi Gazete’de yayimlanan 5179 sayili “Gidalarin Uretimi, Tilketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun
Hiikmiinde Kararnamenin Dedistirilerek Kabulli Hakkinda Kanun”a gére Tarim ve Kdyisleri Bakanhd tarafindan
yerine getirilir.

Avrupa Birligine uyum

MADDE 13 - (1) Bu Teblig, 2001/15/EC sayil “Ozel Beslenme Amacl Gidalara Eklenebilecek Bilesenler”
Direktifi dikkate alinarak, Avrupa Birligi'ne uyum gergevesinde hazirlanmistir.

GECICI MADDE 1 - (1) Halen faaliyet gdsteren ve bu Tebli§ kapsaminda yer alan Uriinleri (ireten ve
satan igyerleri bir yil igerisinde bu Tebli§ hiikiimlerine uymak zorundadir.

Yiiriirlitk

MADDE 14 - (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yrirliide girer.

Yiiriitme

MADDE 15 - (1) Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Koyisleri Bakani ytr{tr.

EK-1

Ozel Beslenme Amach Gidalara Eklenebilecek Bilesenler

_ Kullanim Sekli _
OBAG OTAG

Bilesenler

1. Vitaminler

VITAMIN A

— retinol

— retinil asetat
— retinil palmitat
— beta-karoten

X X X X

VITAMIN D
— kolekalsiferol
— ergokalsiferol

xX X

VITAMIN E

— D-alfa-tokoferol

— DL-alfa-tokoferol

— D-alfa-tokoferil asetat

— DL-alfa-tokoferil asetat

— D-alfa-tokoferil asit suksinat

— D-alfa-tokoferil polietilen glikol 1000 suksinat

X X X X X X

VITAMIN K
— fillokuinon (fitomenadion) X

VITAMIN B1
— tiyamin hidroklorit X
— tiyamin mononitrat X

VITAMIN B2
— riboflavin ) X
— riboflavin 5-fosfat, sodyum X

NIYASIN
— nikotinik asit X
— nikotinamid X




PANTOTENIK ASIT

— kalsiyum D-pantotenat
— sodyum D-pantotenat
— dekspantenol

VITAMIN B6

— piridoksin hidroklorit
— piridoksin 5-fosfat
— piridoksin dipalmitat

FOLAT
— pteroilmonoglutamik asit
— kalsiyum-L-metilfolat

VITAMIN B12
— siyanokobalamin
— hidroksokobalamin

BIYOTIN
— D-biyotin

VITAMIN C

— L-askorbik asit

— sodyum L-askorbat
— kalsiyum L-askorbat
— potasyum L-askorbat
— L-askorbil 6-palmitat

X X X X X

2. Mineraller

KALSIYUM

— karbonat

— klorit

— sitrik asit tuzlan
— glukonat

— gliserofosfat

— laktat

— ortofosforik asit tuzlan
— hidroksit

— silfat

— oksit

— amino asit selati
— pidolat

MAGNEZYUM

— asetat

— karbonat

— klorit

— sitrik asit tuzlan

— glukonat

— gliserofosfat

— ortofosforik asit tuzlar
— laktat

— hidroksit

— oksit

— siilfat

— amino asit selati

— pidolat

— magnezyum L-aspartat

DEMIR

— ferroz karbonat

— ferroz sitrat

— ferrik amonyum sitrat

X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X

x




— ferroz glukonat

— ferroz fumarat

— ferrik sodyum difosfat

— ferroz laktat

— ferroz sulfat

— ferroz hidroksit

— ferroz pidolat

— ferroz bisglisinat

— amino asit selati

— ferrik difosfat (ferrik pirofosfat)
— ferrik sakkarat

— elemental demir
(karbonil+elektrolitik+indirgenmis hidrojen)

BAKIR

— bakir karbonat
— bakir sitrat

— bakir glukonat
— bakir stlfat

— bakir lizin kompleksi
— amino asit selati
ivot

— potasyum iyodur
— potasyum iyodat
— sodyum iyoduir
— sodyum iyodat

GINKO

— asetat

— klortr

— sitrat

— glukonat

— laktat

— oksit

— karbonat

— silfat

— amino asit selati

MANGANEZ

— karbonat

— klorar

— sitrat

— glukonat

— gliserofosfat

— siilfat

— amino asit selati

SODYUM

— bikarbonat

— karbonat

— klortr

— sitrat

— glukonat

— laktat

— hidroksit

— ortofosforik asit tuzlar

POTASYUM

— bikarbonat
— karbonat

— klortr

— sitrat

— glukonat

— gliserofosfat

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X




— laktat X
— hidroksit
— ortofosforik asit tuzlar

X X

SELENYUM

— sodyum selenat

— sodyum hidrojen selentin
— sodyum selenit

— zenginlestirilmis maya

X X X X

KROM (I1II) ve hekzahidratlan
— klorur
— silfat
— amino asit selati X

xX X

MOLIBDEN (VI)
— amonyum molibdat X
— sodyum molibdat X

FLOR
— potasyum floriir X
— sodyum floriir X

BOR
— borik asit X
— sodyum borat X

3. Amino Asitler”

— L-alanin X
— L-arjinin X
— L-arjinin-L-aspartat X

— L-aspartik asit X

— N-asetil-L-sistein X

— N-asetil-L-metiyonin x (bir yas ustl gocuklar
igin Uretilen Urinlerde)
— L-sitrulin X

— L-sistein

— sistin

— L-histidin

— L-glutamik asit
— L-glutamin

— glisin X
— L-izol6sin

— L-I6sin

— L-lizin

— L-lizin asetat
— L-lizin-L-aspartat X
— L-lizin-L-glutamat X
— L-metiyonin
— L-ornitin

— L-fenilalanin
— L-prolin X
— L-serin X
— L-treonin
— L-triptofan
— L-tirozin
— L-valin

x X X X X X X X X X

X X

X X X X

4, Karnitin ve taurin

— L-karnitin X
— L-karnitin hidroklortr
— L-karnitin-L-tartarat X

x




— taurin X

5. Niikleotitler

— adenozin 5-fosforik asit (AMP)
— AMP'nin sodyum tuzlari

— sitidin 5-monofosforik asit (CMP)
— CMP’nin sodyum tuzlar

— guanosin 5-fosforik asit (GMP)
— GMP'nin sodyum tuzlari

— inosin 5-fosforik asit (IMP)

— IMP'nin sodyum tuzlari

— (iridin 5-fosforik asit (UMP)

— UMP’nin sodyum tuzlari

X X X X X X X X X X

6. Kolin ve inositol

— kolin

— kolin kloriir

— kolin bitartarat
— kolin sitrat

— inositol

X X X X X

*1 Amino asitler igin uygulanabilirlige gére hidrokloriirleri kadar sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum
tuzlan da kullanilabilir.



