TGK-OZEL BESLENME AMACLI GIDALAR TEBLIiGI
(Teblig No: 2002/ 34 )

(R. G. 22. 04. 2002 /: 24734)

Amag

Madde 1-Bu Tebligin amaci, 6zel beslenme amacli gidalarin ambalajlama,
etiketleme, reklam ile ilgili kurallarini ve gruplarini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-Bu Teblig 6zel beslenme amacli gidalari kapsar.

Hukuki dayanak

Madde 3- Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” ne gére hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Teblig kapsaminda yer alan,

Ozel beslenme amacl gidalar: Ozel bilesimlerine veya liretim proseslerine bagl olarak
normal tiiketim amagl gidalardan acikca ayirt edilebilen, beyan edilen 6zel beslenme
amaglari icin uygun olan ve bu uygunluklarini belirtir sekilde piyasaya sunulan
gidalari,

ifade eder.

Uriin 6zellikleri

Madde 5- Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinlerin 6zellikleri asagida verilmistir.
a) Ozel beslenme amacli gidalar kullanildiklarinda, asagida belirtilen kisilerin
beslenme ihtiyaglarini kargilamalidir.

(i) Metabolizma veya sindirim sistemi bozukluklari olan kisiler

(ii) Ozel fizyolojik durumlari nedeniyle gidalardaki belirli maddelerin kontrollii
tiketimlerinden 6zel yararlar elde edebilecek kategorilerdeki kisiler

(iii) Saglikh bebekler ve kiiglik cocuklar

b) 5 inci maddenin (i) ve (ii) bentlerinde yer alan trlinler “diyet” olarak karakterize
edilebilir.

c) Ozel beslenme amach gidalarin kompozisyonlari veya yapisi , bu iriinlerin 6zel
beslenme amacl olarak kullanimina uygun olmaldir.

d) Ozel beslenme amach gidalar, normal tiiketim amacli gida maddeleri icin mecburi
olan hikimlere de uygun olmalidir.

e) Ek-1 de yer alan 6zel beslenme amagli gida gruplarina uygulanacak olan 6zel
hikiimler, kendi Griin tebligleri ile belirlenmelidir. Bu tebligler 6zellikle sunlari
icermelidir:

- Urtinlerin bilesimi veya yapisi icin temel gereksinimler,

- Ham madde kalitesi ile ilgili htikimler,

- Hijyen gereksinimleri,

- 5 inci maddenin d bendi gercevesinde izin verilen degisiklikler,

- Katki maddelerinin listesi,

- Etiketleme, sunum ve reklam ile ilgili hlikiimler,

- Numune alma ve analiz ydntemleri.

Ambalajlama ve etiketleme



Madde 6-Bu Tebli§ kapsaminda yer alan Uriinlerin etiketlenmesinde, Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeliginin Etiketleme bdlimiinde yer alan hiikiimlere ilave olarak
asadidaki hiikiimler de gegerlidir.

a) Ozel beslenme amacli gidalarin etiketlenmeleri ve etiketleme metotlari, reklam ve
sunumlari, o Urlnlerin hastaliklari 6nleme, iyilestirme ve tedavi etme 6zelligi
oldugunu bildirecek veya ima edecek sekilde olamaz.

b) Bu maddenin a bendindeki ifade doktor, beslenme uzmani/diyetisyen veya
eczacilara yonelik yararl olabilecek bilgi ve dnerilerin tanitiimasina engel teskil etmez.
¢) Normal tliketim amach olan gida maddelerinin etiketlenmesinde, sunumunda ve
reklamlarinda asadidaki ifadelere izin verilmez.

i) Bu gida maddeleri igin “diyet” kelimelerinin tek basina veya bagka kelimelerle
birlikte

kullanimina, ii) Ozel beslenme amach gidalara benzer oldugu imajini verecek tim
isaretlemeler veya sunumunlarina.

d) Uriiniin ézel beslenme 6zelligi belirtilmeli, ancak, 5 inci madde a(iii) de yer alan
drlnler igin 6zel beslenme 6zelligi yerine kullanim amaglari belirtilmelidir.

e) Glutensiz gidalar ve tuzsuz veya tuzu azaltiimis gidalar ve benzeri kendi lirlin
tebligleri yayimlanmamis Grtinlerin etiketleri sunlari icermelidir:

i) Uriine 6zel beslenme &zelligini veren, bilesiminde bulunan ézel maddelerin isim ve
miktarlar veya 6zel isleme teknidi;

ii)Satilan Uriiniin 100g veya 100 ml sinde ve gerektiginde tiiketilmesi 6nerilen Grin
miktarinda bulunan, kj veya kcal cinsinden eneriji degeri, karbohidrat, protein ve yag
icerikleri.

f) Eger satisa sunulan Uriiniin 100 gr veya 100 ml sindeki enerji degeri 50 kj veya 12
kcal den az ise ™ 100 gr daki enerji degeri 50kj veya 12kcal den az ” veya “100 ml
sindeki enerji dederi 50kj veyal2kcal den az” ifadeleri etiket (izerinde yer alabilir.

g) Ozel beslenme amach gidalar arasinda yer alan driinlerden, iriin tebligi
yayimlananlarin etiket kurallari kendi iriin tebliglerinde yer aldigi sekilde olmalidir.
h) Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinler sadece ambalajli sekilde perakende olarak
satilabilir ve ambalaj blttin tGrind kaplamahdir.

Tescil ve denetim

Madde 7- Bu Tebli§ kapsaminda yer alan Grinleri Greten ve satan isyerleri; tescil ve
izin, ithalat islemleri, kontrol ve denetim sirasinda bu Teblig hikimlerine uymak
zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan isyerleri hakkinda 24/6/1995 tarihli ve 560 sayili
Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hilkmiinde Kararname
hikimlerine gore yasal islem yapilir.

Denetim

Madde 8- Bu Teblige ait hiikiimler; 24/6/1995 tarihli ve 560 sayili Gidalarin Uretimi,
Tuketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hikminde Kararnameye gdre Tarim ve
Koyisleri Bakanligi ile Saglik Bakanli§inca denetlenir.

Gegcici Madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda yer alan urlinleri
Ureten ve satan isyerleri 1 yil icerisinde bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu
sure icerisinde gerekli diizenlemeleri yapmayan igyerleri ve satis yerlerinin faaliyetine
izin verilmez. Bu igyerleri hakkinda 560 sayili Kanun Hikmiinde Kararname
hikimlerine gore yasal islem yapilir.

Yuriirlik

Madde 9- Bu Teblig yayimi tarihinde ylrirlige girer.

Yuriitme



Madde 10- Bu Teblig hikimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakani ile Saglik Bakani
yaratdr.

EK1

Bu Teblig kapsaminda yer alan Uriinlerden, Uriin tebligleri yayimlanmis veya
yayimlanacak olan gida maddeleri asagida belirtilmistir:

1) Bebek mamalari ve bebek formdilleri (28 Adustos 1998 tarih ve 23447 sayili Resmi
Gazete)

2) Devam mamalari ve devam formdilleri (16 Agustos 2000 tarih ve 24142 sayili
Resmi Gazete )

3) Bebek ve kiicik gocuk ek besinleri (2 Eylil 2001 tarih ve 24511 sayili Resmi
Gazete)

4) Kilo verme amagli enerijisi kisitlanmis gidalar (24 Aralik 2001 tarih ve 24620 sayili
Resmi Gazete)

5) Ozel tibbi amach diyet gidalar (24 Aralik 2001 tarih ve 24620 sayili Resmi Gazete)
6) Sporcu gidalari

7) Karbonhidrat metabolizmasi bozuklugu olanlara (diyabetliler) yonelik gidalar



